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CETTE SEMAINE AU REFUGE

Numéro 192

LE REFUGE EST EN
QUARANTAINE POUR
CAUSE D'UNE
EPIDEMIE DE LA TOUX
DE CHENIL



Un grand merci a Blandine et Cyril pour
leur accueil chaleureux.

Une belle soirée d’entente avec quelques
marraines et les agents du SIFA.

Marci a toutes les marraines et a tous les
parrains 3
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Black et Gus avec Nicci




Cool avec Franck

*avec son copain Estoy adopté du refuge © 2022 Refuge Canin Lotois Numéro192 7



Une super journée malgré la chaleur.

Merci a tout-le-monde qui est passé nous voir et qui a fait un
achat ou un don.

Un grand merci au restaurant ‘La Table du Marché’ qui nous a
offert le café, des bouteilles d’eau et le prét d’'une table et des
chaises pour midi ainsi qu’un cheque !

Un énorme merci aux bénévoles qui ont tenu le stand aujourd’hui
: Jim, Brigitte, Dominique, Evelyne, Jane et Rod, Cathy, Sylvie G et
Ginny.

Clumb et Lili nous ont rendu visite avec leurs familles et on a recu
des nouvelles du beau Asko.

Susanne nous a apporté du gateau d’anniversaire !

Merci a tous =3 25

Les recettes de cette longue journée : 1632,89 € -4
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Nous recherchons des bénévoles pour aider
» avec |'accueil des benevoles promeneurs, si vous avez du temps a nous accorder contactez -

refugecaninlotois46@gmail.com.
Merci a vous bénévoles qui prenez soin des loulous, qui donnez du temps et de I'énergie a

faire en sorte que le refuge soit le plus agréable possible pour les chiens.
Vous pouvez étre bénévole et nous rejoindre les week-ends et les mercredis matins.

e avec les événements
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Santo

avec Sigrid
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Comment lire une étiquette alimentaire pour chien ?
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Les aliments pour chiens fleurissent partout sur le marché, pour tous les gouts et a tous les prix... Nous
savons qu'il est important de regarder la composition des croquettes, mais qu'en est-il des autres
informations qu'on peut lire sur le paquet ? Comment connaitre la qualité réelle des aliments ?

La qualité d'une croquette est difficile a objectiver car elle entrainera des conséquences a long terme sur la
santé de votre animal, en causant des carences ou maladies. Cependant il est souvent compliqué pour le
propriétaire de décrypter simplement et efficacement une étiquette alimentaire, et bien souvent le
marketing, parfois abusif, prend le dessus sur la qualité réelle de l'aliment.

Nous allons donc dans cet article nous intéresser aux informations mentionnées sur le paquet, et qui vous
permettront de choisir une alimentation adaptée a votre animal.

TOUT CE QU’IL FAUT SAVOIR POUR DECRYPTER UNE ETIQUETTE

16



Le paquet de croquettes contient des informations importantes sur les deux faces. La face de présentation
est surtout un outil marketing permettant d'attirer le consommateur avec une photo ou une image. Elle
contient également des informations importantes comme les animaux ciblés (ex : chien stérilisé de 1 a 6
ans, chienne en lactation) ainsi que certaines informations sur la composition (ex : au poulet, sans céréales
etc).

ATTENTION : POUR LES GAMMES DE CROQUETTES DITES “THERAPEUTIQUES” (EX : ALIMENTATION
POUR CHIEN DIABETIQUE) SEULES LES MARQUES VETERINAIRES ONT UNE EFFICACITE PROUVEE
SCIENTIFIQUEMENT.

Ainsi il faut se méfier de cette face du paquet qui n'est pas toujours un gage de qualité. Lautre face du
paquet nous permet d'en savoir un peu plus afin de donner le meilleur a notre compagnon.

© 2022 Refuge Canin Lotois Numéro 192

Le dos du paquet est une face d'information : il contient la composition et les valeurs nutritionnelles du
paquet, ainsi que des recommandations sur la quantité journaliére.

Cette quantité requise dépend des besoins énergétiques de l'animal qui sont fonction de son gabarit, de

son activité, de sa santé, du fait qu'il soit stérilisé ou non... Ces indications doivent s'adapter a chaque cas.
Attention, si l'animal est maigre ou en surpoids, cette quantité doit étre adaptée au poids idéal recherché,
et non au poids réel.

Les ingrédients sont indiqués dans l'ordre décroissant de leur importance pondérale.
Les termes comme « viande, sous-produits animaux, légumes, farines », renseignent le consommateur sur
l'origine des matiéres premiéres.

Sur le paquet figure obligatoirement l'analyse moyenne de différents nutriments : protéines brutes,
matiéres grasses brutes, cendres brutes, cellulose brute.

Le reste (humidité, glucides, vitamines, oméga 3 et 6 etc) est facultatif ; il s'agit alors d'un étiquetage dit
“volontaire” de la part de la société. On peut calculer la quantité de glucides simplement en faisant une
soustraction :

%Glucide = 100 - %protéines - %lipides - %cellulose brute - %cendres - %humidité (si elle n'est pas
précisée, on prendra 10% par défaut)



QUE DIT LA LOI CONCERNANT LETIQUETAGE ALIMENTAIRE ?

Les deux faces du paquet sont soumises a une législation stricte, qui n‘est malheureusement pas toujours
respectée. La réglementation européenne impose d'utiliser un langage ou des visuels qui ne soient ni
trompeurs, ni exagérés, ni mensongers. Par exemple, il est interdit de mettre une photo de filet de poulet
sur le paquet alors que le produit contient des sous-produits de poulet, ou d'indiquer la mention “viande”
si le produit ne contient pas de muscle stri€, ce qui est extrémement rare dans l'industrie du petfood.

Il faut se méfier de certaines formulations qui peuvent induire le consommateur en erreur :

= Emploi abusif de 'estampille « élaboré sous controle vétérinaire », pour des aliments qui ne le sont
pas.
= Qualification en « vrais morceaux de viande » des morceaux reconstitués a base de viande séparée
mécaniquement sur les carcasses (ou VSM). Lappellation viande dans la liste des ingrédients fait
reférence a du muscle strié squelettique exclusivement, or il s'agit en réalité de VSM et de sous-
produits comme les abats. Les termes de “farine de __.", “hydrolysat’, “déshydraté” désignent la méme
chose, soit des sous-produits déshydratés.
= La teneur en viande des aliments réclame une vigilance particuliére :
= Un aliment « au gout de boeuf » contient moins de 4% de boeuf ;
= Un aliment « au boeuf ou avec du boeuf » contient de 4 a 14% de boeuf ;
= Un aliment « riche en boeuf» contient de 14 a 26% de boeuf ;
= “Boeuf”:>26% de boeuf ;
= “Tout boeuf” = 100% de boeuf.

Il faut également se méfier du sans céréale qui est souvent utilisé comme un outil marketing. En effet, on
fait souvent l'analogie avec l'intolérance au gluten chez les humains, or les allergies alimentaires chez les
animaux ne sont jamais dues aux céréales mais a certaines protéines animales comme le poulet ou le
beeuf.

© 2022 Refuge Canin Lotois Numéro 192
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DE QUOI MON ANIMAL A-T-IL BESOIN ?

Les composants essentiels pour nourrir son animal sont de différents types :

« Les protéines : le chien est un carnivore, son alimentation se basera principalement sur la
consommation de protéines, donc un maximum de protéines d'origine animale (protéine de poulet,
de porc, de poisson par exemple) ;

= Les glucides et les lipides constituent la source d'énergie principale de l'animal, il ne faut pas les
négliger dans la ration. Ils sont apportés par les céréales (blé, mais, riz etc) mais aussi par les
légumineuses (pois, patate douce etc) ;

= Les fibres brutes sont apportées surtout par les légumes ; elles doivent étre comprises entre 1.8 et
3.3% pour garantir une bonne digestibilité.

= Les vitamines et minéraux sont des éléments indispensables au métabolisme de l'animal. Ils sont
naturellement présents dans les ingrédients animaux et végétaux, ou parfois supplémentsés ;

= Les cendres brutes représentent la quantité de minéraux restants apres combustion de l'aliment. En
général, on préconise un taux entre 4 et 7.5% ;

= L'énergie métabolisable représente le nombre de calories mesuré mais la quantité utilisable par

l'organisme depend de la digestibilite de l'aliment. Le rapport protido-calorique (RPC) est déterminé en divisant le pourcentage de protéines brutes par la

densité énergétique (en kcal pour 100 g) le tout multiplié par 1000.

Le rapport protido-calorique minimum est a adapter a l'animal en fonction de nombreux facteurs :
l'activité, la race, le poids idéal, le comportement, 'état physiologique ou pathologique.

Pour le chien:

= Chien ayant une activité normale : 60 - 75 g/Mcal

= Chien peu actif / tendance a 'embonpoint : 75 — 95 g/Mcal
© 2022 Refuge Canin Lotois Numéro 192 19



QUELS CRITERES PRENDRE EN COMPTE POUR L'ACHAT DE MA FUTURE ALIMENTATION ?
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Les croquettes idéales contiennent donc :

= Des protéines animales en forte quantité (environ 25-30%), surtout du muscle.

= De l'humidité (9%).

= Peu de fibres (4-5%), peu de cendres (<8%), peu de glucides

= Des lipides avec des acides gras essentiels, oméga 3 ou 6 notamment (12-18%).

= Un rapport calcium/phosphore suffisant (de 1 a 2) pour éviter les carences en calcium

= Des vitamines et oligoéléments en quantité adaptée aux recommandations

= Un rapport protido calorique dans les fourchettes indiquées ci-dessus, selon les besoins de
l'animal

Il est important de bien savoir lire une étiquette alimentaire pour choisir une alimentation de qualité et
adaptée a son animal. Une bonne croquette contient un maximum d’ingrédients d'origine animale, des
céréales ou légumineuses pour les glucides, et des fruits et lé¢gumes pour les fibres, vitamines et oligo-
éléments. Attention a ne pas tomber dans le piége des arguments marketing des nouvelles marques en
vogue, qui vendent a prix d'or des croquettes dont la composition n‘est pas forcément adaptée, ou qui font
preuve d'arguments mensongers.

Si vous décidez de changer pour des croquettes dont la composition vous semble correcte, mais que
malgreé une transition votre animal fait de la diarrhée ou des allergies, il ne faut pas insister mais plutot
trouver une autre référence.
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Pas de départs

Roméo qui est en famille
d’accueil

© 2022 Refuge Canin Lotois Numéro 192



Il est aux alentours de CATUS et
MONTGESTY. Il est craintif.

Si vous le voyez contactez le
refuge.

© 2022 Refuge Canin Lotois Numéro 192
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Lili
(Starlett)

avec Josselyne
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..Une des plus belles choses qui me soit
arrivée est sans aucun doute I'adoption
d'Enzo..

..Une si belle rencontre avec cette bouille
a bisous au @refugecaninlotois.

Ce p'tit monsieur plein d'amour,
protecteur et généreux; au caractere doux
des plus tranquille & pot de colle a
souhait! &

Je me rend compte chaque jour a quel
point ils ont besoin de nous..

a quel point ils sont préts a tout.. ils ont
tellement d’amour en eux, a partager avec
celles et ceux qui leurs redonneront cette
occasion..

N'achetez pas, adoptez ... et vous vivrez
une expérience plus qu'unique... ¢

Une pensée toute particuliére pour tous
les chiens qui attendent leur nouvelle
maison, ainsi que pour toute les personnes
bienveillantes qui les recueillent.

Un gros bisous a tous les loulous de la
Terre

© 2022 Refuge Canin Lotois Numéro 192
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Tony avec Ruby

<< Les loulous sont épuisés
apres la balade dans les bois.
Surtout Tony. On peut multiplier
par 4 la distance parcourue. Il
est en pleine forme et vous
envoie son bon souvenir. >>
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Mickey

<< On l'adore & >>
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Il va tres bien, il
adore les petits
enfants; tout-le-
monde 'adore |
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Pas de parrainages cette semaine
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PROCHAIN
EVENEMENT
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AssoclAno
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L’AUTRE EST
UN CHIEN

oz(m-Tou: droltsréservés
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Ad\wrcz et baites 5 P
sdhérer vos M ooy
Assoclation N* W4E1000559 reconnue d'intérée Général

Adhésion 2022

(a remplir en lettres majuscules)
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080 Je souhaite adhérer & I'Association Refuge Canin Lotais et verse une cotisation annuelle de 20 €
(pour l'année duile zoit du 1er Janrver au 33 Décemnbre).

080 Je souhane rencuveler man adhésion & I'Association Refuge Cane Lotois et verse une catisation
arnuelle de 20 € (pour Fannée chvde soit du aer Jlarwler au 33 Décembrre).

% Ju souhaite recevor un CERFA paur bénéficier dure réduction dimpot,
Las dons requs par o RCL ouvrant draet b uim réduction dimpdt, ao titre des artCus 200, 218bs ot B24.a v du CGL

c"@, Je souhaite recevoir, par mail, la Newsletter Hebda' du Refuge
Réglernent reakse ar che ene ey
9 P roechique P4 . enemic 20 T T

Chique aldeliur a¥ecdre du Refuge Canin Lotois B e T S SRS A
Signature :

Refuge Canin Loton - Combes des Faxdidras - 46090 Le Montal - TiL : o 64 22 66 52 ~ NMail refogecaniniotondS@gmal.com
Rutrouver nas loulous et notee dquipe sur notre site www.reflugecaniniotois.com ¢t sur facebook sefugecanin loteis.ox
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